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Pai presente.

Freddy Poetscher, PhD, pai*

Apoés a minha separaciao em 2010, determinei alguns objetivos. Entre eles, estava

aumentar a presenca com os meus filhos.

A separacdo afastou fisicamente os meus dois filhos, e essa distdncia me comovia toda
vez que eles retornavam para a mae e eu tinha que esperar outros 15 dias para revé-los.
Parte dessa carga emocional foi resultante da propria definicdo de familia que eu estava

revendo sem perceber.

Foi muito dificil abrir mdo da presenca fisica, mas entendé-la me ajudou em todo

Processo.

A distancia fisica ndo implica em um vinculo fraco com o pai. Existem pais que
convivem com os seus filhos todos os dias e ndo vivenciam eles. Creio que a palavra

vivenciar tem o sentido perfeito nesse caso.

Tenho pouco tempo com meus filhos, porém estando com eles sou totalmente aberto aos
desejos, opinides, sorrisos € broncas (eles sdo muito criticos!). Procuro senti-los de
todas as formas possiveis, escutd-los e respeitd-los compreendendo sempre essa nova

forma de familia.

Substitui, com o tempo, o objetivo de estar presente pelo objetivo de fazé-los felizes, o
que fez a minha presenca na educacdo e na criacao deles aumentar. Lutar e defender os
interesses deles foram agdes fundamentais para que nods trés pudéssemos conseguir

superar o acontecimento da separacao.

Os interesses deles sdo demonstrados as vezes de forma muito sutil, porém quando
atendidos os tornam muito felizes e impactam positivamente na sua auto-estima, que
nem sempre fica preservada apds a separacdo. Por exemplo, lembro de meu filho mais
velho indo emburrado para o colégio em uma manha de segunda-feira. Com muito jeito

e insisténcia, consegui que ele me falasse o motivo: “gostaria que a minha mae me
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buscasse pelo menos uma vez no colégio apos a aula (ele voltava todos os dias de
perua),como a made de meus amiguinhos”, disse. Isso, colocado, me permitiu ligar
imediatamente para a mae. Acordamos que ela iria busca-lo, passei o telefone para o

meu filho e dei suporte para ele pedir o mesmo a mae dele. Resultado: negocio fechado
e filho feliz!

Na outra semana que ele veio passar comigo conversamos sobre outros diversos temas e
desejos. Foi como achar o inicio de uma trilha. Dessa forma percebi algo valioso: a

felicidade ndo esta no objetivo e sim no caminho.

Procuro ter um hobby em comum com cada um deles. Com o mais velho desvendo
junto as fases dos jogos de videogame, mesmo na sua auséncia, € montamos
aeromodelos e legos juntos. Com o mais novo, vejo com ele os seus filmes prediletos e
brinco com ele ao ar livre com diversos temas. Esses hobbies ajudam a nos integrar e,
depois que comecei com eles, novas idéias sempre surgem, conforme a nossa

necessidade propria de vivéncia, como a horta que fizemos em casa.

Ja faz quase um ano e meio que me separei e, quando casado, pelas proprias amarras da
minha relagcdo existentes na época, ndo conseguia ser um pai tdo presente como sou

hoje. E nem tao feliz.
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