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Erica Brandt oferece palestras ao mercado corporativo

Psicoterapeuta trabalha 2011 com eventos gratuitos ao público feminino

Neste ano, Erica Brandt oferece ao longo de 2011 ciclos de palestras gratuitas a serem organizados 

junto às empresas, associações e demais entidades da capital gaúcha. O destaque é a consciência 

feminina e o potencial da mulher para a autotransformação e a contribuição, delas, com a sociedade. 

Os eventos servem de apoio para que a mulher moderna fortaleça a conexão com a sua essência, que 

é agir com amorosidade e consciência visando melhores relações humanas. “As mulheres devem estar 

unidas para construir uma sociedade mais cooperativa, amorosa e valorativa. Mas para isso, primeiro, 

devem estar em paz consigo mesmas, fortalecerem o amor próprio, reconhecerem suas qualidades e 

valor”, observa Erica.

A psicóloga e terapeuta, que trabalha há 34 anos resgatando a autoestima e a consciência de mulheres 

que atende no consultório e em trabalhos de grupo afirma, com base nos ensinamentos de Omraam 

Mikhaël Aïvanhov (1900 – 1986), que a sensibilidade feminina é capaz de educar o homem pelos seus 

pensamentos, olhares e atitudes. “Com isso, as mulheres podem transformar o mundo”, diz.

O trabalho envolve abordagens que estimulam as quatro funções psíquicas e a espiritualidade tão 

necessária diante dos mistérios da vida. No final, Erica Brandt revela a importância de unir dia a dia o 

princípio masculino e o princípio feminino para que, juntos, possam equilibrar a razão e a emoção, o 

sentimento  e  o  conhecimento  nas  relações  afetivas.  “Para  transformar  é  preciso  primeiro  se 

autotransformar”, completa.
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