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1. Psicóloga mostra relação do Arquétipo de Jonas com os medos do ser humano
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Psicóloga mostra relação do Arquétipo de Jonas com os medos do ser humano

Jonas  é  o  despertar  da  alma.  Assim  a  psicóloga  e  terapeuta  Erica  Brandt  revela  o  desfecho  da 

mitologia do Arquétipo de Jonas, que em uma analogia à vida real descreve todo o ser humano que na 

sua jornada de vida teme inconscientemente as suas realizações pessoais. 

Comumente, o Arquétipo – ou Complexo de Jonas – simboliza o cidadão que trabalha restringindo as 

suas conquistas aos bens materiais e às soluções práticas que renegam a dimensão espiritual. “Se 

revela através dos medos de ser ele mesmo”, observa a psicóloga. 

De maneira prática, Erica explica: “estamos vivenciando o Arquétipo de Jonas quando sentimos medo 

de nosso sucesso,  quando agimos conforme o que acreditamos ser  esperado de  nós  em vez  de 

agirmos conforme o nosso próprio desejo de realização, quando não refletimos o porque da nossa 

insatisfação até que o caos se apresente em nossa vida”.

No âmbito do trabalho, por exemplo, Jonas se manifesta quando a pessoa vai contra os seus ideais. Na 

alimentação, quando ela sacia a fome influenciada pelas propagandas em vez da consciência sobre o 

que é mais saudável. Na amizade, quando ela é forçada a participar de uma atividade da qual não tem 

interesse, mas segue no grupo para não desagradar e, surge, a dor de cabeça. Nas férias, quando o 

roteiro é eleito por outras pessoas e não deslumbra. Já na família, Jonas freqüentemente se manifesta 

na dependência do companheiro. "Negamos a nossa vontade por medo de fracassar, de ser rejeitado e 

não ser reconhecido”, ilustra Erica Brandt entre tantas situações possíveis.
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Em geral, no complexo de Jonas a pessoa não escuta o seu próprio desejo, não houve a sua intuição. 

Faz da sua vida o que acredita ser mais simples, quer seja acomodando-se a uma situação, quer seja 

realizando o desejo dos outros ou o desejo que a sociedade determina. “Ela não reflete sobre si, sobre 

o que ela realmente quer acerca dos seus objetivos e valores. Se subordina às situações por não ter 

uma meta”, enfatiza a psicoterapeuta.
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