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Psicéloga mostra relagdo do Arquétipo de Jonas com os medos do ser humano

Jonas é o despertar da alma. Assim a psicéloga e terapeuta Erica Brandt revela o desfecho da
mitologia do Arquétipo de Jonas, que em uma analogia a vida real descreve todo o ser humano que na

sua jornada de vida teme inconscientemente as suas realiza¢des pessoais.

Comumente, o Arquétipo — ou Complexo de Jonas — simboliza o cidadéo que trabalha restringindo as
suas conquistas aos bens materiais e as solugdes praticas que renegam a dimensdo espiritual. “Se

revela através dos medos de ser ele mesmo”, observa a psicologa.

De maneira pratica, Erica explica: “estamos vivenciando o Arquétipo de Jonas quando sentimos medo
de nosso sucesso, quando agimos conforme o que acreditamos ser esperado de ndés em vez de
agirmos conforme o nosso proprio desejo de realizagdo, quando nao refletimos o porque da nossa

insatisfagdo até que o caos se apresente em nossa vida”.

No ambito do trabalho, por exemplo, Jonas se manifesta quando a pessoa vai contra os seus ideais. Na
alimentacdo, quando ela sacia a fome influenciada pelas propagandas em vez da consciéncia sobre o
que é mais saudavel. Na amizade, quando ela é forgada a participar de uma atividade da qual ndo tem
interesse, mas segue no grupo para ndo desagradar e, surge, a dor de cabecga. Nas férias, quando o
roteiro é eleito por outras pessoas e ndo deslumbra. Ja na familia, Jonas freqlientemente se manifesta
na dependéncia do companheiros“Negamos a nossa vontade por medo de fracassar, de ser rejeitado e

nao ser reconhecido”, ilustra Erica Brandt entre tantas situagdes possiveis.
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Em geral, no complexo de Jonas a pessoa nao escuta 0 seu proprio desejo, ndo houve a sua intuigao.
Faz da sua vida o que acredita ser mais simples, quer seja acomodando-se a uma situagéo, quer seja
realizando o desejo dos outros ou o desejo que a sociedade determina. “Ela néo reflete sobre si, sobre
0 que ela realmente quer acerca dos seus objetivos e valores. Se subordina as situagdes por néo ter

uma meta”, enfatiza a psicoterapeuta.
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Psicologa mostra relagdo do Arquétipo de Jonas
com os medos do ser humano

Jonas & o despertar da alma. Assim 2 psicdloga & terapeuta Erica Brandt
revela o desfecho da mitologia do Arquétipo de Jonas, que em uma
analogia a vida real descreve todo o ser humano gus na sua jornada de
wida teme inconscientements as suas realizaciies pessoais.

Comumente, o Arquétipe - ou Complexo de Jonas - simboliza o cidadfo
que trabalha restnngindo as suas conquistas aos bens matenas g as
solugles praticas gue renegam a dimensdo gsoirituzl. "Se revelz atraves
dos medos de ser gle mesmo®, observa a psicéloga,

D manaira pratica, Enca axplica: "estamaos vivenciando o Arquétipo de
Jonzs quando sentimos medo da nosso sucesso, quando agimos conforme
o que acreditamos ser esperade de nds em vez de agirmos conforme o
nosso propna desejo de realizacdo, quande ndo refleumes o porque da
nossa insatisfacdo aré que o caos ge aprasente em noessa vida”.

Mo Embito do trabalho, por exemplo, Jonas se manifesta guando a3 pessoa
val contra 05 seus ideais, Na alimentacde, guando ela sacia a fome
influenciada pelas propagandas em vez da consciéncia sobre o gque & mais
sauddwvel. Na amizade, quands ela & forgada a participar de uma atividada
dz gqual nao tem nteresse, mas segue no grupo pars nao desagradar e,
surge, a dor de cabeca, Nas fédas, quando o roteiro & eleito por outras
pessoas e nao deslumbra. Ja na familia, Jonas fregientementa se
manifesta na dependéncia do companheino. "Negamos a nossa vontade
por medo de fracassar, de ser rejeitade e ndo ser raconhecida”, ilusktra
Erica Brendt entre tantas situacies possiveis.

Em geral, no complaxo de Jonas a pessoa ndo escuta o seu proprio
desejo, ndo houve a sua intuigdo. Faz da sua vida o que acredita ser
mais simplas, quer seja acomodando-se a uma situacdo, quer =eja
realizandn o desejo dos outros ou o desejo que a sociedade determina,
"Ela ndw reflata sobre si, sobra o qua ala realments guar acarca dos seus
objetivos e valores. Se subording &s situagdes por n3o ter uma meta”,
enfatiza a psicoterapauta.
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Psicdloga mostra relacde do Arguétipe de Jonas com os medos do ser

humano

{ Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil - Comunique-sa - )

Jonas & o despertar da alma. Aszsim 3 peicdloga e werapeuta Erica
Brandt revela o desfecho da mitalogia do Arqustipe de lonas, que
em uma anglogia & vida real desoreve todo o ser humano gue na
sua jormada de vida teme inconscientemente a5 suas realizagies
PESE0AIE.

Comuments, o drquébips — ou Complexe d= Jonas - simbolea o
cidaddo que trabalha restringindo as suas conquistas 208 bens
materiais € a5 solughes praticas que renegam a dimensdo
espunitual. "Se revela atravds dos medos de ser 2le mesmo”,
observa a psiciologa.

Oe manaira pratica, Erica explica: "estames vivendando o
Arquetipo de Jonas quando sentfimos medo de Nosso sucesso,
guando agimas confarme a gue acreditamos ser esperado de nds
em waz de agirmos conforme o nosso praprio dessjo de reslizacao,
guands ndo refletimos o pargue da nossa nsatisfacio até que o
CA0S 52 Apresenta em nossa vida”.

Ko @mbite do trabalho, por exemplo, Jonas se manifesta quando a
pessoa var contra os seus ideais. Na alimentscao, quando els sacia
a fome influenciada pelas propagandas em vez da consciéncia
sobre o que & mais saudavel. Na amizade, quando ela & forgada a
participar de uma atividade da gual ndo tem interesce, mas segue
no grupo pam nao desagradar e, surge, a dor de cabeca, MNas
férias, guando o roleiro & eledo por oulras pessess & ndo
deslumbra. 13 na familia, Jonas frequantemente e manifesta na
dep=ndénce do companheiro. "Negamos & nossa vontsde por
mado de fracassar, de ser rejeitado e ndo ser reconhecida”, ilestra
Erica Brandt entre tantas sifusches possiveis.

Em geral, no complexo de Jonas a pessoa nio escuta o seu
proprio desejo, nbo houve a sua intuigio. Faz da sua vida o que
acredita ser mais simples, quer seja acomodando-s2 3 uma
situacin, quer seja reslizendo o desejo dos outros ou o dessjo que
a sociedade detarmina. "Ela ndo reflete sobre si, sobre o que ala
realments quer acerca dos s=us ohjebivos = valorss. Se subordina
ac situacies por ndo ter uma meta”, enfatiza a psicoterapeuta.
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Psicdloga mostra relac8o do Arguétipo de Jonas com os

medos do ser humano
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Psicdloga mostra relacao do Arquétipo de Jonas com o8 medos do
ser humano

lonas € o despertar da alma. Assim a psicdloga e terapeuta Enca Brandt
revela o desfeche da mitologia do Arquétpo de Jonas, gue em uma

analogia & vida real descreve bode o sed humano gue na sud jornada de

vida teme Inconsdentemente as suas reallzaclies pessoais,

Comumente, o Arquébpo - ou Complexo de Jonas - simboliza o odadso
gue Lrabalha restringindo as suas conguistas aos bens maleriais ¢ as
solugBes praticas gue renegam 2 dimensdo espiritual, “Se revela atraves

do= medns de ser ele mesma®, observa a psiciloga.

De manseira pralics, Erics explica: "estamos vivencizndo o Argquétipo de
Ionas quando sentimos medo de nosso sucessc, quando agimos
canforme o que acreditamos ser esperado de nds em ver de agirmos
conforme o mosso prapric desejo de reshzacdo, guando ndo refletimos o
porgque da nossa in=absfagdo até gue o cavs se apresenbs am nossa

vida®,

Mo ambibo do trabalhe, por exemplo, Jonas se mamifesta quando a
pessoa vai contra os seus weais. Na alimentag@o, quando cla saca a
fame influsnciada pelas propagandas em vez da consdénca sobre o que

& mals sauddvel, Na amizade, aquando ea € forcada 3 participar de uma
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