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Você vive na caverna ou sob o céu estrelado?

Reflexão sobre o mundo contemporâneo relança workshop em Porto Alegre

No dia 16 de julho, a psicóloga e terapeuta Erica Brandt realizará uma nova edição do workshop “Você 

vive  na  caverna  ou  sob  o  céu  estrelado?”.  O evento  acontecerá  no  Centro  da  Consciência  e  da 

Nutrição, localizado no Bairro Menino Deus, em Porto Alegre/RS. As inscrições podem ser realizadas 

pelo e-mail contato@ericabrandt.net ou telefones (51) 3061.4359 / 8156.4567.

 

Rever os conceitos e os sentidos da existência humana, além de estabelecer diretrizes que possibilitem 

a saúde, a plenitude e a abundância nas dimensões física, psíquica e espiritual de cada participante, é 

o objetivo da atividade.

A  metáfora  da  caverna  e  do  céu  estrelado  convida  para  uma  verdadeira  imersão  pessoal  que 

questiona,  segundo  Erica  Brandt,  se  a  realidade  da  nossa  existência  revela  um  nível  qualitativo 

desejável diante do estresse ao qual a sociedade é submetida.

“Acompanhando dramas em todo o planeta, estamos sendo confrontados com a nossa vulnerabilidade 

e a necessidade de rever certas verdades que ao longo dos séculos sustentaram a crença de que o 

princípio  da  vida  estava  no  domínio  da  tecnologia  e  na  expansão  do  ter”,  destaca  Erica. 

Complementando, a psicoterapeuta frisa que as pessoas estão aos poucos tomando consciência de 

uma mudança necessária e já existente no paradigma social: “sensibilizados com os acontecimentos, 

alguns cidadãos estão se envolvendo de distintas formas pelo bem coletivo, enquanto ao mesmo tempo 

outros não estão percebendo a profundidade da mudança que estamos sendo provocados a realizar”.
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Erica Brandt compara a reflexão proposta para o evento com a metáfora do Arquétipo de Jonas. Preso 

na barriga de uma baleia, o pescador é provocado a rever a sua vida e a sua atuação no mundo. 

Durante a imersão, o participante é convidado a viver o mesmo despertar e a redecidir por uma vida 

inspirada e não normótica. "Ao encerrar o encontro, poderemos identificar como vivemos inconscientes 

na caverna ou despertos sob o céu estrelado”, finaliza.

Participantes  inscritos  via  e-mail  no  portal  Hagah  ganham  15%  de  desconto  no  evento 

(http://migre.me/56nFG). O investimento integral é de R$ 250,00.

Sorteio de obra

O Centro da Consciência promove sorteios bimestrais de obras relacionadas à jornada humana do 

auto-conhecimento. No mês de julho, o exemplar do livro oferecido será “O corpo e seus símbolos: uma 

antropologia essencial”, de Jean-Yves Leloup. Para participar, basta enviar nome e e-mail ao endereço 

eletrônico contato@ericabrandt.net. O ganhador será conhecido no término do evento “Você Vive na 

Caverna ou sob o céu estrelado?”. Informações e regulamento: www.ericabrandt.net
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