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1. Reveréncia ao Japdo
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Reveréncia ao Japao

Minha reveréncia, com um ramalhete de jasmins, aos que faleceram e aos que fazem uma travessia no

caos das consequéncias de terremoto + tsunami.

Alguns dias apds a tragédia no Japao, inclino-me a esse povo com um ramalhete de jasmins A
esséncia do jasmim, no significado das flores, nos desperta amabilidade, graca e elegancia. Reverencio
essa cultura por serem os Unicos que a meu ver estao preparados para viver uma catastrofe e ensinar

a humanidade sobre a importancia da formacgao espiritual.

Nao identifico outra cultura que neste momento pudesse ensinar tanto para uma humanidade que ainda
vive na competitividade, na lei da vantagem pessoal. Ensinaram-nos ao sofrerem as conseqiiéncias da

primeira bomba... Pelo visto ndo aprendemos....

Diante do caos, apos a reagao emocional natural aflorada pela forga da natureza, vimos atitudes que
revelam a presenga de valores profundos: respeito ao que € do outro (ndo houve saques), cooperagéo,
organizagdo nas filas, humildade, serenidade, paciéncia e fé. Espiritualidade n&o é ritual, leitura de
obras esotéricas, fazer uma pratica de servicos humanitarios... Essas praticas sdo, apenas, caminhos

que poderao ou ndo estar presentes naqueles que se dizem espiritualizados.

Espiritualidade é um estado de consciéncia onde o foco de cada expresséo verbal, emocional e fisica
esta no bem de todos, incluso daquele que a expressa. E o desenvolvimento do ser integral, pleno de

gestos nutridos na consciéncia do Amor Maior.

Em 2001 fomos estremecidos com a queda das Torres Gémeas. Dez anos apos essa tragédia somos
estremecidos pelos riscos na Usina nuclear de Fukushima. Espero que ndo precisemos de maiores
estremecimentos! Que todos os paises reflitam e revejam os investimentos sobre programas de energia
nuclear e avaliagdo de onde sdo benéficas e onde devem ser substituidas por novas solugdes

energéticas.

Que a partir de agora sejamos mais humanos e menos deuses nas nossas relagbes com os outros e

com a Terra. Que tenhamos a humildade de reconhecer que ndo sabemos ouvir a nossa voz interior e
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nem ouvir os outros. Que nos tornemos conscientes de nossas palavras, atitudes e reagdes que muitas
vezes sao verdadeiros terremotos e/ou tsunamis para as outras pessoas e, inclusive, para nés mesmos
quando negamos a nossa esséncia divina.

Por Erica Brandt, psicologa e terapeuta.

http://www.revistafatorbrasil.com.br/ver_noticia.php?not=150897

Voltar

A Siemens responde: Ofertas em Porto Alegre

Publicidade

COMBUSTIVEIS
COMERCIO EXTERIOR
CONSTRUGAQ CIVIL
CULTURA

DIREITO & JUSTICA
DUTOS

EDUCACAD &
QUALIFICAGAD

EMPRESAS & NEGOCIOS
ENERGIA
ENOGASTRONOMIA
ESPORTE BUSINESS
FARMACOLOGIA

FATOR BRASIL PREMIUM
FATOR CULT

FATOR PUBLICO

GAS

INDOSTRIA NAVAL
INTERNACIONAL
INVESTIMENTOS & INDICES
LIVROS

LOGISTICA

MARINHA MERCANTE
MARKETING

MEIO AMBIENTE

MODA & BELEZA
NAVIPEGAS

NAUTICA & PESCA

BIU!S!L Fornecimento eficiente de energia Receba um incrivel Cupom por dia. Ate
3 Answers for the enviroment. 70% de desconto. Confira! O I. >
| a O r Anincios Google nine
g
AFATOR £ MIDIA KIT & RSS & BLOGS & BOLETIM £ TV FATOR BRASIL £ LINKS
[ roanas | zzmmun 10:59 &0
AGENDA ) Reveréncia ao Japio ortal Fator Brasil
AGRONEGOCIOS = -
ARTIGOS Winha reveréncia, com um ramalhete de jasmins, aos que faleceram e aos que fazem
uma travessia no caos das consegiéncias de terremoto + tsunami.
AUTOS 8 MOTOS
AUIAQEO Alguns dias apos a tragédia no Japdo, inclino-me a esse povo com um ramalhete de CELULAR EYO 54700
jasmins A& esséncia do jasmim, no significado das flores, nos desperta amabilidade, graca 3 C H I P S
BANCOS e elegdncia. Reverencio essa cultura por serem os (nicos que a meu ver estdo
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formacdo espiritual.

Néo identifico outra cultura gue neste momento pudesse ensinar tanto para uma
humanidade gue ainda vive na competitividade, na lei da vantagem pessoal. Enginaram-
nos ao sofrerem as consegiéncias da primeira bomba... Pelo visto ndo aprendemos. ...

Diante do caos, apos a reacdo emocional natural aflorada pela forca da natureza, vimos
attudes que revelam a presenca de valores profundos: respeito ao que & do outro (ndo
houve sagues), cooperacdo, organizacdo nas filas, humildade, serenidade, paciéncia e
fé. Ezpiritualidade néo & ritual, leftura de obras esotéricas, fazer uma prética de servicos
humanitarios... Es=as praticas sdo, apenas, caminhos que poderdo ou ndo estar
presentes nagueles que se dizem espirtualizados.

Espirttualidade & um estado de consciéncia onde o foco de cada expressdo verbal,
emocional e fisica esta no bem de todos, incluso daguele que a expressa. E o
desenvolvimento do ger integral, pleno de gestos nutridos na consciéncia do Amor Maicr.

Em 2001 fomos estremecidos com a queda das Torres Gémeas. Dez anos apis essa
tragédia somos estremecidos pelos riscos na Usina nuclear de Fukushima. Espero gue
néo precisemos de maiores estremecimentos! Que todos oz paizes refltam e revejam os
investimentos sobre programas de energia nuclear & avaliacio de onde sdo benéficas e
onde devem sar substituidas por novas solucies energéticas.

Que a partir de agora sejamos mais humanos e menos deuses nas nossas relacies com
0% outros e com a Terra. Que tenhamos a humildade de reconhecer gue ndo 2abemos
ouvir a nessa voz interior & nem ouvir 08 outros. Que nos tornemos conscientes de
nossas palavras, sttudes e reagtes que muitas vezes sdo verdadeiros terremotos efou
tsunamis para as outras pessoas e, inclusive, para nos mesmos guando negamos a
nossa esséncia divina.

. Por: Erica Brandt, psictloga e terapeuta.

& Enviar & Imprimir

Compre
Da(.'hnfa

WH Comunicagao - Fone/fax: (51) 3023-5993
Rua. Dom Pedro Il, 1.610, sala 301 - Porto Alegre/RS
MSN: whcomunicacao@hotmail.com - www.whcomunicacao.com.br



http://www.whcomunicacao.com.br/
mailto:%20whcomunicacao@hotmail.com
http://www.revistafatorbrasil.com.br/ver_noticia.php?not=150897

