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Reveréncia ao Japao

Minha reveréncia, com um ramalhete de jasmins, aos que faleceram e aos que fazem uma travessia no

caos das consequéncias de terremoto + tsunami.

Alguns dias apos a tragédia no Japao, inclino-me a esse povo com um ramalhete de jasmins A
esséncia do jasmim, no significado das flores, nos desperta amabilidade, graca e elegancia. Reverencio
essa cultura por serem os Unicos que a meu ver estao preparados para viver uma catastrofe e ensinar

a humanidade sobre a importancia da formagao espiritual.

N&o identifico outra cultura que neste momento pudesse ensinar tanto para uma humanidade que ainda
vive na competitividade, na lei da vantagem pessoal. Ensinaram-nos ao sofrerem as conseqiiéncias da

primeira bomba... Pelo visto n&o aprendemos....

Diante do caos, apo6s a reagao emocional natural aflorada pela forga da natureza, vimos atitudes que
revelam a presenga de valores profundos: respeito ao que é do outro (ndo houve saques), cooperagéo,
organizagdo nas filas, humildade, serenidade, paciéncia e fé. Espiritualidade ndo é ritual, leitura de
obras esotéricas, fazer uma pratica de servicos humanitarios... Essas praticas sdo, apenas, caminhos

que poderao ou ndo estar presentes naqueles que se dizem espiritualizados.

Espiritualidade é um estado de‘consciéncia onde o foco de cada expresséo verbal, emocional e fisica
esta no bem de todos, incluso daquele que aexpressa. E o desenvolvimento do ser integral, pleno de

gestos nutridos na consciéncia do Amor Maior.
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Em 2001 fomos estremecidos com a queda das Torres Gémeas. Dez anos apds essa tragédia somos

estremecidos pelos riscos na Usina nuclear de Fukushima. Espero que ndo precisemos de maiores

estremecimentos! Que todos os paises reflitam e revejam os investimentos sobre programas de energia

nuclear e avaliagdo de onde sdo benéficas e onde devem ser substituidas por novas solugdes

energeéticas.

Que a partir de agora sejamos mais humanos e menos deuses nas nossas relagdes com os outros e

com a Terra. Que tenhamos a humildade de reconhecer que ndo sabemos ouvir a nossa voz interior e

nem ouvir os outros. Que nos tornemos conscientes de nossas palavras, atitudes e reagdes que muitas

vezes sao verdadeiros terremotos e/ou tsunamis para as outras pessoas e, inclusive, para nés mesmos

quando negamos a nossa esséncia divina.

Por Erica Brandt, psicologa e terapeuta.
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Reveréncia ao Japdo

Mirha reverénciz, com um ramalhete de jasming, acs qgue faleceram e aos
que Fazem uma ravessia ne caos das conseqincias de terremoto +
tsunami.

Alguns dias apds a tragédia no Japdo, inclino-me & esse pavo com um
ramalhete de jasmins & esséncia do jaamim, no significado das flores, nos
desperta amabilidade, graga e elegancia. Revarenc assa cultura por
serem o5 Unices gue a meu ver estdo preparados para viver uma
catastrofe & ensinar 8 humanidade sobre 3 importdncia da formacdo
espiritual.

M3o idenbhco outra cultura gue neste momanto pudesse ensinar tanto
para uma humanidade que ainda vive nz compettividade, na lei da
vantagam pessoal. Ensinaram-nos ao scfrerem as consegléncias da
primeira bomba. .. Pelo wisto ndo aprendemos. ...

Diante do cacs, apds a rescae emocional nabural aflorada pela forga da
natureza, vimos atitudes que revelam a presenca de valoges profundos:
respeito ao que é do outro (ndo houve saques), cooperacio, organizacio
nas filas, humildade, serenidade, paciéncia @ fé, Espintualidade ndo &
ritual, leitura de obras esobéncas, fazer uma prdbica de servigos
humanitarios.., Essas praticas s8o, apensas, caminhos gque poderdo ou nio
estar presentes nagueles que se dizem espintualizades.

Ezpirituakdade & um estado de consoianoia onde o foco de cada
expressdo varbal, emocional e fisica asta no bem de todos, incluso
daquele que a expressa. £ o desenvaolvimenic do ser integral, pleno de
geatos nutndes na consciéncia do Amar Maior.

Em 2001 fomos esbremecidos com a queda das Torres Gémaas. Dez anos
spds essa tragédia somos estremecidos pelos riscos na Usinag nuclear de
Fukushima. Esperc que ndo precisemas de malores estremecimentas! Que
todos o5 palses refiitam & revejam os investimentos schre programas de
energia nuclear @ avaliagdo de onde sdio bendficas ¢ onde devern ser
subsbtuidas por novas selucdas anergabcas.

Que 2 partir de agora sejamos mais humanos e menos deuses nas nossas
refagiies com oz outrns & com a Terra. Que tenhamos a humildade de
reconhecer gue Nao sabemos ouver a NOss5a vOZ MLenor @ Nam ouwir o5
outros. Que nos tomemeos conscientes de nossas palavras, attudes e
reaches ous muitas vezes s&o0 verdadeiros terremotos e/ou tsunamis oara
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faleceram e acs gue fazem uma travessia no cace das
consegidnoias de terremoto + lsunami.

Alguns dias apds 2 wagédia no Japdo, inclino-me a esse pove com
um ramalhets de jasmins & sszéncia do jasmim, no significado das
flares, nos desparta amabilidade, graca e elegdncia. Reverencic

esca cultura por Sersm o Unicos gue a meu ver sct&o preparados

+ Coletives para viver uma atasirofe ¢ ensinar & humanidace sobre 2

P impartdnca da formacio espiritual.

\ Curzos M&o identifico outra cultura que neste memento pudesse ensinar
todos tanto para umea humanidads que amde vive na compsttvidade, na

+ Bumcer Assmssgniny

lei da vanrtagem pessoal, Ensinaram-nes a0 sofrerem as
conseqidncias da primeira bomba... Pelo visto ndo agrendemos....

Ciante do caocs, apds a reagdo emodconal natural aflorada pela

e forga da natureza, vimos sttudes que revelam a presence de
Incorir valgres profundos: respeito 3o que € do gutro (nio houve
: Pt sagues), cooperacdo, organizacdo nas filas, humildads,
sarenidade, peciéncia = f&, Espiritualidads ndo & rtual, |=itura de=
i Cobarivas obras esotéricas, fazer uma pritica de sanvicos humnanitdrios...
, Evenoas Essas praticas s&o, apenas, caminhos qus poderdo ou nSo =star
e presentes nagueles que se dizem espirtualizados.
Liztar Espirtualidade & um esstadoe de consciénca onde o foco de cada
Patas exprassdo verbal, emocianal & fisica estd no bem de todos, induso

. Coletivas

dagus=ie gue & expressa. E o des=nvolvimento do s=r integral,
plena de gestos nutridos na consciéncia do Amor Maior.

i Evanoes
Em 2001 fomos estremecidos com a queda das Torres Gémeas.
Rt ez anog aods esss tragddiz somos esvremecidos pelos riscos na
Usina nuclear de Fukushima. Espsro que ndo precisemos de
, Cadasoar AsEessoria maiores estremacimentos! Que todos os paises reflitam e revejam

os mvestimentos sobre programas de energia nuclear & evaliagio
de ande 580 benéficas e onde devem ser substitvidas por novas
coluglies energéticas.
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Que a partir de agora sajamos mais humanos & menos deusas
[Emdicato= = nas nossas relsgies com os oulros & com a Terra. Que tenhamos
1 = o humildade de reconhecer que nio sabemas ouvir o nossa voz
} : interior & nem ouwir &5 outros. Que nos tomemaos conscientes de
i__"!'ﬁ?_"'_‘j?ﬂe‘_“_‘_ EI nossas palavras, abtudes = rescoes qus mutes vezss 530
vardadeiroe terremotos efou tSunamis para as oUras passoas &,
| Bramics [=] inclusive, para nds mesmos guando negemos a nosse essdncia
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Minha reverbncia com um ramahete de
jasrming, aos que falaceram @ anc que
fazem uma travessia no caos das
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Mo sdentifico outra cultura que aeste momento gudesse ensinar tanto para uma humaridads
gue ainda vive na competiividade, na lel da vantagem pessoal Cnalnaram-nos ao sofrerem as
conseqliéncias da prmeira bomba.. Pelo visto ndo aprendemos...

Diante do caos, apds a reacdo emocional nataral aflorada pela forca da natureza, wimos
attudes que revelam a presenca de valones profundos: respeltg ao gue € do outro (ndo houve
saquasl, cooparagdo, organizacio nas filas, humildads, serenidads, paciénaa e fé
Espiritralidade ndo € rtual, lerura de obras asoténcas, fazer uma pratca de servigos
hummantanos. . Essas praticas 530, apenas, caminfios qua poderdo ou nao astar prasentas

naguetes que se dizem aspintualizados

Espiritualidade ¢ um estado de conscéncia onde o foco de cada expressio varbal, ermocional

e fisica 2523 no been de todos, incluso daguels que a expressa E o desenvalvimenta do ser
integral, pleno de gestos nutridos na conscifacia do Armor Maior,

Ern 2007 forngs estremecidos com & aueda das Tores CEmeas. Dez anod ands exsa ranédia
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